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Essentielle Reise-Utensilien

Rucksack und Tagesrucksack
Packwiirfel/Kleidertaschen

Giirteltasche (ist zur Ordnung wahrend der Reise ganz praktisch
Reisepasshiille fiir Tickets, Karten & Pass
(Internationaler) Fiihrerschein

Nachweis Auslandskrankenversicherung
Impfpass

Portmonee

Kleines Ersatzportmonee fiir die Hosentasche
ECKarte

Kreditkarte

Smartphone & Ladekabel

Kopfhorer
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Sonnenbirille

Kleidung

6-7 T-Shirts

1 guter, warmer Pullover

1 Hemd fiir abends

2 Jeans oder lange Hosen
1-2 kurze Hosen

1 Longsleeve am besten aus Merinowolle
1 Fleecejacke

1 leichte Regenjacke

5 Paar normale Socken

2 Paar Fiillinge
Unterwasche fiir eine Woche
Badehose

1 Cap

Schlafanzug/Pyjama
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Schuhe
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1 Paar Flip Flops
1 Paar Espandrilles

1 Paar Sneaker oder normale Schuhe

Elektronik
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Universal-Reiseadapter
Digitalkamera und Ladekabel
Tragetasche fiir die Kamera
Action-Cam

Anti-Fog-Einsatze fiir die Action-Cam
Micro-SD-Karte

Reise-Stativ

Panorama-Kopf fiir Zeitraffer-Videos
Drohne

Powerbank

Hygiene-Artikel
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Leichter Kulturbeutel, praktischerweise zum Aufhdangen
Zahnbiirste

Zahnpasta

Deo

Parfiim

Q-Tips

Haarstyling

Duschgel/Shampoo

Bodylotion

Sonnencreme (Im Ausland meistens sehr teuer)
Labello/Lippenpflege

Kamm

Reisewaschmittel

Reiseapotheke
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Kleines Erste-Hilfe-Reise-Set
Durchfalltabletten
Kopfschmerztabletten
Elektronische Stichheiler/Stichmaus
Insektenspray

Allergiemittel



Sonstiges

Sicherheitsgiirtel

Reisehandtuch

Ergonomisches Schlafkissen (Gold wert unterwegs)
Trinkflasche

Notizbuch

2 Stifte (falls einer den Geist aufgibt)

Kartenspiel

Ohropax

Kleines Vorhangeschloss

Reisewischeleine
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Reisehdngematte (kann sehr geil sein)

Weitere Dinge
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